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Deutsch, Abstract: Die ketogene Dit ist eine Behandlungsmethode, die der gnstige Effekt vom Fasten auf 
Epilepsiekranken imitieren will, indem sie mit geringer Zufuhr von Kohlenhydraten und Proteinen und gleichzeitig 
stark erhhten Fetteinnahmen, den Krper zwingt, seinen tglichen Kalorienbedarf aus der Fettverbrennung zu decken Bei 
der ketogene Dit handelt es sich um eine Behandlungsmethode, die bei Patienten eingesetzt werden kann, die nicht auf 
eine medikamentse oder operative Behandlung ansprechen. Sie ist auch fr Patienten geeignet, die mit starken 
Nebenwirkungen auf medikamentse Therapie reagieren.


